
Kompetenzzentrum Schreiben  

Schreiben ist leicht. Man muss nur die falschen Wörter weglassen. (Mark Twain) 

Unsere Öffnungszeiten: Montag–Freitag, 9:30–16:30, im Philosophikum: Raum 2.321 

E-Mail: schreibzentrum-philfak@uni-koeln.de, Tel: 470 38 14 

Homepage: www.schreibzentrum.phil-fak.uni-koeln.de 

Facebook: www.facebook.com/schreibkompetenz 

 

Kreativitätsübungen 

 

 Finden Sie heraus, welcher Schreibtyp Sie sind. Probieren Sie alles Mögliche aus! Brauchen 

Sie eine organisierte Literaturdatenbank? Oder inspiriert Sie das Chaos? Schreiben Sie von 

vorne nach hinten? Oder lieber an mehreren Kapiteln gleichzeitig? Schreiben Sie besser an 

dem immer gleichen Ort? Oder wechseln Sie den Platz, gehen vielleicht sogar raus, in den 

Park oder ein Café? Hören Sie Musik oder brauchen absolute Ruhe? 

 Wechseln Sie beim Schreiben die Perspektive! Behalten Sie dabei aber den Bezug zu sich 

selbst. Schreiben Sie z. B. einen Text aus der Sicht Ihres Textes über seine Entstehung, aus 

der Sicht Ihrer akuten Schwierigkeit (z. B. Schreibblockade), etc. 

 Schreiben Sie einen Text, der Sie langweilt, z. B. immer ein und denselben Satz („Mir fällt 

nichts ein. Mir fällt nichts ein. Mir fällt nichts ein.“), so lange, bis die Ideen fließen! 

 Wenn Ihnen der Anfang schwerfällt, beginnen Sie mittendrin. 

 Stellen Sie sich selbst provokante, ruhig auch absurde Fragen oder Hypothesen. Sie können 

ebenfalls falsche Inhalte implizieren (z. B. „Der Himmel ist gelb.“ oder „Warum ist der 

Himmel gelb?“). Dann assoziieren, argumentieren oder widerlegen Sie. 

 Kehren Sie Ihre Aufgabe um. Finden Sie zu der neuen Aufgabe Ergebnisse. Dann kehren 

Sie diese um. 

 Lassen Sie sich von anderen Medien (Bücher, Bilder, Filme) inspirieren, auch wenn sie mit 

Ihrem eigentlichen Thema nichts zu tun haben. Schreiben Sie Ihre Assoziationen zu ihnen 

auf und stellen Sie einen Zusammenhang her. 

 Nutzen Sie den Zufall. Sammeln Sie ohne Plan Bilder und Wörter aus Zeitschriften, Lexika 

etc. Um aus diesen Zusammenhänge herzustellen, generieren Sie Ideen. 

 Zeichnen Sie Ihre Gedanken. Arbeiten Sie möglichst viel mit den Händen. 

 Nehmen Sie ein weiteres Problem, gerne aus einer anderen Disziplin oder Wissenschaft 

hinzu. 

 

 


